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(41) 9 9523-6096 (Catarina)

O QUE É?
O curso de formação de Promotoras Legais
Populares (PLPs) é totalmente gratuito e
voltado para mulheres que queiram aprender
sobre temas importantes para emancipação
das mulheres, como direito, história e a
sociedade em que vivemos no geral. A
proposta, além de aprender teoria, é que as
mulheres façam conexões entre si,
aprendendo, ensinando e compartilhando
experiências, de acordo com a metodologia
da educação popular. O objetivo é que ao final
do curso todas se sintam preparadas e
tenham instrumentos para aplicarem e
multiplicarem o conhecimento adquirido na
sua vida cotidiana, seja no trabalho, na família,
na comunidade em que vivem e/ou
organização que participem. 

EN
TRE EM CONTATO

QUANDO E ONDE?
Serão 20 encontros, um por semana. Dentre
eles, 16 encontros aos sábados e 4 encontros
nas quintas feiras em razão dos feriados. 

Encontros de sábado das 9h00 às 11h00.

Encontros de quinta: das 19h00 às 21h00.

Onde: na Escola Municipal Dona Maria
Chalcoski: R. América do Sul, 209 - Centro,
Pinhais - PR, 83323-370
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TEMAS Para participar do curso, é preciso se
inscrever e ser selecionada, porque
temos vagas limitadas. A seleção será
feita com base nos dados fornecidos no
formulário de inscrição que está
disponível nas nossas redes sociais. As
cursistas que forem selecionadas para
participar serão contatadas pela
coordenação, até o dia 30 de julho,
quando passaremos os detalhes.  
Ressaltamos que é importante o
comprometimento com o curso, esta
vaga poderia ser destinada a outra
mulher que tenha vontade e
disponibilidade para participar. 

VAGAS E SELEÇÃO

AUXÍLIO TRANSPORTE

Caso você não tenha condições de arcar
com o custo do transporte para participar
do curso, não se preocupe. Podemos
ofertar a passagem de ônibus de ida e
volta, para que todas possam participar. 

VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHA !

Acolhida por um projeto popular e feminista
Construção dos papéis sociais e a divisão
sexual do trabalho
Diversidade Sexual e de gênero 
Mulher, mídia e representação cultural
Mito da democracia racial
Mulheres Negras
Colorismo
Mulheres com Deficiência
Mulheres e o espaço urbano
Mulheres no campo e agroecologia
Mulheres e Estado Laico
Economia Solidária e Reciclagem

MULHERES, HISTÓRIA E SOCIEDADE

Mulheres e política
Direitos da mulher trabalhadora
Direitos das famílias
Visita ao CREAS com Roda de conversa
sobre "A cultura da violência contra a
mulher"
Violência contra a mulher, o que fazer?

PARA ENTENDER O DIREITO

Sexualidade e reapropriação do corpo pela
mulher
Saúde mental
Saúde da mulher 
Encontro de encerramento

PARA EMANCIPAÇÃO DAS MULHERES

CIRANDA PARA CRIANÇAS

Para garantir a participação das
mulheres do curso,  ofertamos um
espaço de atividades para as crianças
que estejam sob os seus cuidados. 

TELEFONES ÚTEIS
Disque 190 – Emergência Policial  

Disque 180 – Central de Atendimento
à Mulher

Hospital de Clínicas – casos de
violência sexual em homens e
mulheres maiores de 12 anos – (41)
3360-1800

Hospital Pequeno Príncipe - casos
de violência sexual em crianças até 11
anos - (41) 3310-1010

CREAS Pinhais -Centro de Referência
especializado de Assistência Social
(41) 9 9228-2982 (whatsapp)

CRAS Região Norte:
41- 99211-4869 (whatsapp)

CRAS Região Sul:
(41) 9 8792-5001 (whatsapp)
(41) 9 7401-5571  (whatsapp)

CRAS Região Leste:
41- 9 9196-9855 (whatsapp)

CRAS Região Oeste:
(41) 9 8786-8760 (whatsapp)INSCREVA-SE

NO QRCODE


